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Teilnahmebescheinigung 

  

Hiermit bestätigen wir, dass 

Ute Nübel  

am Webinar 

Biologika in der Ernährungstherapie bei CED, COPD, Asthma 

am 15. - 16. Oktober 2026 

des Deutschen Allergie- und Asthmabundes teilgenommen hat. 

Zeitumfang:  8 UE allergologisches Thema 

Referentin: Dr. Gudrun Pötting 

  

Inhalte:  

· Grundsätzlichen Wirkungsweisen von Biologika 

· Was sind TNF-Blocker, JAK-Inhibitoren, S1PR-Modulatoren? 

· Was machen Botensto@e und welche gibt es? 

· Transfer des Grundlagenwissens in den ernährungstherapeutischen Alltag 

· Relevante Nebenwirkungen und die Konsequenzen für die Ernährungstherapie 

· Fallbesprechungen 

  

 

  

16.10.2026 

  

_____________________________              

Sonja Lämmel  

(Deutscher Allergie- und Asthmabund)               
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