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TEILNAHMBESCHEINIGUNG 
 

HiermitÊbestätigenÊwir,Êdass 

  Ute Nübel     
anÊdemÊOnline-SeminarÊ 

Osteoporose - Fokus Ernährung - Von der Prävention bis zur Therapie  
KnochengesundheitÊ&ÊErnährung:ÊAufÊBiegenÊundÊBrechen! 

 
ÊdesÊDeutschenÊAllergie-ÊundÊAsthmabundesÊamÊ24.Ê-Ê25.4.2024 

teilgenommenÊhat. 

 

Das Seminar umfasste 16 UE á 45 Minuten und zählt beim Zertifikat „Ernährungsfachkraft 

Allergologie“ zu den allergologisch angrenzenden Themen. 

Inhalte: 

· RDS – Neues aus der Leitlinie! 
  NeuroimmunologischeÊErkenntnisseÊundÊ„altes“ÊWissenÊpraxistauglichÊtransferiertÊ 
· RDS: Umwege erhöhen die Ortskenntnis! 
  DieÊDiagnose:ÊNotwendigkeitenÊundÊUnsinnigesÊunterscheidenÊlernenÊ 
· RDS: Nachahmer oder Verursacher? 
  DieÊSymptomeÊ 
  RDS:ÊIndividualisierterÊRDSÊ-Praxistranfer!ÊSoÊkannÊesÊgehen!Ê 
· Reizend? – Nein fordernd! 
· Beraterinnenhygiene: Auf was sollten Sie sich einstellen!  
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