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Zulpich den 12.03.2021

Bescheinigung tliber die Teilnahme am Fach-Webinar
,Lipodem in der Erndhrungsberatung“
Referentin: Dipl. oec. troph. Sonja Mannhardt

Hiermit wird bescheinigt, dass Frau Ute Nibel am Webinar ,Lipédem in der
Ernahrungstherapie* am 12. Marz 2021 teilgenommen hat. Das Seminar umfasste neun
Unterrichtseinheiten a 45 Minuten. Im Rahmen des Seminars wurden u. a. folgende
Inhalte und Methoden vermittelt:

e Medizinische Grundlagen e Krankheitsbild e Diagnose e Abgrenzung zur Adipositas e
Moglichkeiten und Grenzen von Ernahrungstherapie e Ernahrungsdiagnostik / Anamnese
e Ernahrungstherapeutische Beratung & Begleitung ¢ MalRnahmenplan und Interventionen
e Gruppenarbeit e Betroffenensicht e Fallbeispiele.

ér. Friedhelm Muhleib
eranstalter)
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